
 



 
 

1. Цель и задачи проведения Спартакиады 
 
XIV Спартакиада среди ветеранов спорта Ханты-Мансийского автономного 

округа - Югры (далее - Спартакиада) является спортивным мероприятием и 
проводится с целью смотра физкультурно-оздоровительной, спортивной 
работы среди населения среднего и старшего возрастов в муниципальных 
образованиях автономного округа. 
 

Основные задачи: 
• укрепление здоровья и развитие физкультурно-спортивного 

движения ветеранов спорта в автономном округе; 
• пропаганда здорового образа жизни, воспитание детей и молодежи на 

спортивных традициях старшего поколения;  
• выявление сильнейших спортсменов и команд в округе для участия в 

региональных, всероссийских и международных соревнованиях. 
 

2. Сроки и места проведения Спартакиады 
 

Спартакиада среди ветеранов спорта проводится в два этапа: 
1 этап – соревнования по программе Спартакиады в городах и районах 

автономного округа; 
2 этап – финальные соревнования Спартакиады (участвуют сборные 

команды городов и районов автономного округа). 
Отчет о проведении 1 этапа Спартакиады по видам спорта направляются в 

Управление спортивных мероприятий автономного Учреждения Ханты-
Мансийского автономного  округа-Югры «ЮграМегаСпорт», (далее – УСМ 
«ЮграМегаСпорт»). 

Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами по 
видам спорта. Спортивная делегация должна быть экипирована в единую 
спортивную форму. 

Программа 2 этапа Спартакиады  
 

№ 
п\п 

Виды спорта 
 

Сроки 
финальных 

соревнований 
 

Место 
проведения 

1 Настольный теннис 
(мужчины, женщины) 

26-29 января Ханты-Мансийск 

2 Баскетбол (мужчины) 03-07 февраля Ханты-Мансийск 
3 Плавание (мужчины, 

женщины) 
февраль Ханты-Мансийск 

4 Бильярд (мужчины) февраль Ханты-Мансийск 
5 Шахматы (мужчины, 

женщины) 
февраль Ханты-Мансийск 



6 Мини-футбол  март Ханты-Мансийск 
7 Полиатлон (мужчины, 

женщины) 
02-04 апреля Ханты-Мансийск 

8 Лыжные гонки (мужчины, 
женщины) 

05-08 апреля Ханты-Мансийск 

9 Хоккей с шайбой апрель Ханты-Мансийск 
10 Волейбол  (мужчины, 

женщины) 
25-29 апреля Ханты-Мансийск 

Первый день считается днем приезда. 
Открытие соревнований - январь г.Ханты-Мансийск 
Закрытие Спартакиады – апрель г.Ханты-Мансийск 
 

3. Руководство проведением соревнований 
Руководство подготовкой и проведением 1 этапа Спартакиады 

осуществляют органы управления физической культурой и спортом 
муниципальных образований автономного округа.  

Общее руководство подготовкой  и проведением финала Спартакиады 
осуществляется Департаментом физической культуры и спорта Ханты-
Мансийского автономного округа – Югры. 

Непосредственное проведение 2 этапа (финальные соревнования) 
возлагается на Автономное учреждение Ханты-Мансийского автономного 
округа-Югры «ЮграМегаСпорт», при содействии органа управления 
физической культурой и спортом г.Ханты-Мансийска и судейских коллегии по 
видам спорта.  

Обязанности главного судьи Спартакиады возлагаются на начальника 
отдела игровых и гимнастических видов спорта УСМ АУ «ЮграМегаСпорт» 
Кайгородова Сергея Егоровича, раб.тел. (834673) 36-37-67, обязанности 
главного секретаря на начальника отдела циклических и стрелковых видов 
спорта УСМ АУ "ЮграМегаСпорт" Желтухину Анастасию Михайловну тел. 
8/3467/-36-37-69 

Отчет главных судей, итоговые протоколы по видам спорта направлять в 
главную судейскую коллегию Спартакиады в течении трех дней после 
проведения соревнований (тел/факс (8 3467) 36-37-69),  
e-mail –ugrasport@mail.ru ) 
 

4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 
 

 К участию в финальных соревнованиях Спартакиады допускаются 
сборные команды муниципальных образований автономного округа. Участники 
Спартакиады должны быть гражданами Российской Федерации, 
соответствовать возрасту указанному в каждом виде спорта, иметь 
медицинский допуск и соответствующую спортивную подготовку, проживать 
на территории автономного округа не менее 1 года и иметь регистрацию по 
месту жительства на период 01.01.2011г.  

Сборные команды муниципальных образований автономного округа для 
участия в финальных соревнованиях формируются по итогам соревнований I 
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этапа (муниципального). 
Количественный состав команд на участие во 2 этапе устанавливается 

настоящим Положением. Спортсмены моложе указанного в положении 
возраста к участию в соревнованиях не допускаются. 
 Судьи, обслуживающие соревнования предоставляют в секретариат 
следующие копии документов: ИНН, страховое свидетельство 
государственного пенсионного страхования, паспорт с пропиской, 
удостоверение судьи или копию приказа о присвоении судейской категории, №  
лицевого счета банковской карточки и реквизиты банка. 

 
5. Программа соревнований по видам спорта 

 
Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами 

соревнований  по видам спорта, с учетом изменений и настоящим Положением.  
Настольный теннис 

Соревнования лично-командные. 
Состав команды 6 человек, по одному человеку от каждого возраста. 

Мужчины: 40-49 лет; 50-59 лет; 60 лет и старше. 
Женщины: 35-44 года; 45-54 года;  и 55 лет и старше.  
Если в команде отсутствует спортсмен из какой-либо возрастной группы, 

разрешается участие спортсмена более старшего возраста в младшем. Этот спортсмен 
может учувствовать в командном соревновании только в одной возрастной группе.  

Командные соревнования проводятся из 9 встреч до 5 побед:   
1 встреча: мужчины 40-49 лет 
2 встреча: женщины 35-44 года 
3 встреча: мужчины 50-59 лет 
4 встреча: женщина 45-54 года 
5 встреча: мужчины 60 лет и старше 
6 встреча: женщины 55 и старше 
7 встреча: парная мужская игра 
8 встреча: парная женская игра 
9 встреча: парная смешанная игра 

Игра состоит из 5 партий до 3-х побед. 
После завершения командных соревнований проводятся открытые личные 

соревнования в каждой возрастной группе, а также в парном и смешанном разряде 
среди мужчин и женщин. Пары могут составляться из любого ветеранского возраста. 
Система розыгрыша соревнований будет определяться на заседании судейской 
коллегии в зависимости от количества команд и участников личных соревнований. 

В заключении проводятся абсолютные первенства: мужское и женское. 
Баскетбол (мужчины) 

Состав команды: 10 человек, тренер – представитель. 
К соревнованиям допускаются игроки 40 лет и старше. 

При участии 6 и менее команд, играют по круговой системе. При участии 7 и 
более команд система проведения соревнований будет определена на заседании 
судейской коллегии. 

При равенстве очков у двух команд преимущество получает команда, 
выигравшая встречу между ними. При равенстве у трех и более команд 
преимущество получает команда, имеющая большее количество побед, при 
одинаковом количестве побед, по лучшей разнице забитых и пропущенных мячей, по 



наибольшему количеству забитых мячей. За победу – 2 очка, поражение -1 очко, 
неявка – 0 очков. 

Команда должна иметь два комплекта формы разного цвета. 
Плавание 

Соревнования лично-командные. Состав команды - не более 10 человек. 
Соревнования проводятся раздельно среди мужчин и женщин по следующим 
возрастным группам: 
 Женщины: 30-34; 35-39; 40-44; 45-49;50-54; 55-59;60 лет и так далее. 

Мужчины: 30-34; 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60 лет и так далее. 
Личное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных в двух 
различных дисциплинах в каждой возрастной группе. 

Командное первенство определяется по сумме 8 лучших результатов участников 
в личном первенстве плюс четыре эстафеты. Результат участника в каждой 
возрастной группе подсчитывается по таблице Гречанникова с учетом возрастного 
коэффициента. В смешанной эстафете этапы не регламентируются.  

Заявки на мандатную комиссию подаются в соответствии с правилами FINA 
ветеранского спорта по плаванию. 

              Таблица для подсчета командного первенства    
                30-34 -    0,65                                                      эстафета 
                35-39 -    1,13;                                                    160-200 - 1,13;  
                40-44 -    1,195;                                                  200-240 - 1,195; 
                44-49 -    1,26;                                                    240-280 - 1,26;                                                     
                50-54 -    1,325;                                                                    
                55-59   -  1,39; 
                60 - 64 -  1,455; 
                65-69   -  1,52; 
                70-74   -  1,585; 
                75 и старше - 1,65 

Программа соревнований 
Первый день - приезд команд, мандатная комиссия и судейская коллегия 
Второй день  -            50 м вольный стиль (мужчины и женщины) 

                             50 м брасс (мужчины и женщины) 
                                      эстафета  4х50 м – мужчины - вольный стиль                                      
                                      эстафета 4х50 м комбинированная смешанная 
Третий день  -            50 м баттерфляй мужчины и женщины; 

                             50 м на спине мужчины и женщины. 
                                      эстафета 4х50 комбинированная мужская 
                                      эстафета 4х50 м вольный стиль смешанная 

Участники, занявшие призовые места в эстафете награждаются дипломами и 
медалями соответствующих степеней. 

Бильярд 
Состав команды: 3 мужчины 40 лет  и старше, тренер - представитель. 

Соревнования проводятся по правилам игры «Американка». 
Система проведения соревнований будет определена на заседании судейской 

коллегии. 
Шахматы 

Соревнования командные. Участники соревнований: мужчины 50 лет и старше и 
женщина 45 лет и старше. Состав команды: 4 мужчины, 1 женщина,  тренер – 
представитель. 



Соревнования проводятся по правилам ФИДЕ. Система проведения 
соревнований и количество туров определяется по количеству заявленных команд, по 
решению судейской коллегии. Контроль времени по 25 минут каждому участнику на 
партию. 

Команда-победительница определяется по наибольшему количеству командных 
очков. За победу в матче команда получает 2 очка, за ничью команда получает 1 очко, 
за поражение команда получает 0 очков. 

В случае равенства командных очков победитель определяется по следующим 
дополнительным показателям: 

- по наибольшему количеству очков, набранных всеми участниками команды; 
- по коэффициенту Бухгольца (при проведении соревнований по швейцарской 

системе); 
-по коэффициенту  Бергера  (при проведении соревнований по круговой 

системе); 
- по личной встрече между командами; 
- по наилучшему результату на 1- 5 доске. 

Мини - футбол 
Состав команды: 10 участников, тренер-представитель. 

К соревнованиям допускаются спортсмены 40 лет  и старше. 
При участии 6 команд играют по круговой системе в один круг. При участии 7 и 

более команд, система проведения соревнований будет определена на заседании 
судейской коллегии. Соревнования проводятся по правилам игры в мини - футбол.  

В случае равенства очков у 2-х и более команд во внимание берется игра между 
ними, 3-х и более команд – предпочтение отдается команде, имеющей наибольшее 
количество побед во встречах, большую разницу забитых и пропущенных мячей во 
всех играх. Игры проводятся мячом № 4. За неявку команде присуждается поражение 
0:3. 

Команда должна иметь два комплекта формы разного цвета. 
Полиатлон (зимний) 

Соревнования лично-командные. Состав команды не более 6 спортсменов 
независимо от пола, тренер-представитель. Соревнования проводятся раздельно среде 
мужчин и женщин по следующим возрастным группам: 

Женщины- 35-44; 45-54; 55 и старше; 
Мужчины- 40-49; 50-59; 60 и старше.  

В зачет команде идут результаты пяти лучших участников независимо от пола. 
Результаты оцениваются по таблице, утвержденной ВФП от 11.11.2000г., с 

учетом возрастных коэффициентов в каждой возрастной группе. 
Соревнования проводятся по правилам  ВФП от 13.10.2005 года с учетом 

изменений и дополнений. 
Программа соревнований 

Первый день - приезд, просмотр мест проведения соревнований, мандатная 
комиссия, судейская коллегия. 

Второй день - стрельба, упражнение 111 – ВП. Стрельба из положения «Стоя», 
мишень № 8, расстояние 10 метров, винтовка пневматическая, количество пробных 
выстрелов - неограниченно, количество зачетных выстрелов 10, общее время 
выполнения упражнения - 20 мин. 

Подтягивание на перекладине - мужчины. 
Отжимания в упоре лежа - женщины. 
Время выполнения упражнений у мужчин и женщин – 4 мин. 
Третий день  – лыжные гонки:  



мужчины - дистанция - 5 км (свободный стиль); 
женщины -  дистанция -  3 км (свободный стиль). 

Лыжные гонки 
Соревнования лично-командные. 

Состав команды не более 12 спортсменов, тренер – представитель. 
К соревнованиям допускаются мужчины и женщины в следующих возрастных 

группах: 
мужчины: I-40-44; II-45-49; III-50-54; IV-55-59; V-60–64; VI–65-69; VII–70-74; 

VIII–75 -79; IХ–80 и старше. 
женщины: I-35–39; II-40–44; III-45-49; IV-50–54; V–55-59; VI-60–64; VII–65-69; 

VIII–70- и старше. 
Победители и призеры среди мужчин и женщин в каждой возрастной группе 

определяется по наименьшему времени, показанному на дистанции (отдельно за 
каждый день). 

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных 16 
лучшими участниками (лучшие результаты по 8 участникам в первый день и по 8 
результатам во второй день) + набранные очки по итогам двух лучших команд в 
эстафетной гонке. 

Эстафетная гонка 4 человека: 3 мужчины + 1 женщина не зависимо от возраста. 
Программа соревнований 

Первый день–приезд, просмотр трасс, мандатная комиссия, судейская коллегия. 
Второй день - лыжные гонки:  
мужчины - дистанция * 5 км - классический стиль (все группы); 
женщины - дистанция * 3 км - классический стиль (все группы). 
Третий день - лыжные гонки: 
мужчины – дистанция *10 км.- свободный стиль; 
женщины – дистанция * 5 км.- свободный стиль. 
Четвертый день - эстафеты   

I этап  -женщина классический стиль   - 3 км. 
II этап -мужчины классический стиль   - 5 км. 
III этап -мужчина свободный стиль       - 5 км. 
IV этап -мужчина свободный стиль       - 5 км. 

Очки в личном первенстве и в эстафетных гонках определяется по 
соответствующим таблицам в зависимости от занятых мест в той или иной группе, а 
так же в эстафетных гонках. 

Результаты соревнований по лыжным гонкам определяются  по таблицам №1,  
Таблица 1.  

Начисление очков в лыжных гонках в индивидуальных дисциплинах 
Место в возрастной группе 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Очки 30 27 25 23 21 19 17 16 15 14 
Место в возрастной группе 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Очки 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 
Место в возрастной группе 21 22 23               

Очки 3 2 1               
Таблица 2.  

Начисление очков в лыжных гонках в эстафете 
Место Очки 

1 100 
2 92 
3 88 



4 80 
5 72 
6 68 
7 60 
8 52 
9 44 
10 40 
11 36 
12 32 

Хоккей с шайбой 
Состав команды: 17 человек (в том числе 2 вратаря).  
Возраст участников – 35-39 - 2 чел., 40 лет и старше – 15 чел. 
Соревнования проводятся по правилам игры в хоккей с шайбой среди ветеранов, 

принятыми международной Федерацией хоккея и требованиями настоящего 
Положения. 

Команды играют между собой по утвержденному календарю игр: 
- матчи проходят в три периода по 15 минут «чистого времени»;  
- за победу в «основное время» - 3 очка; 
- за поражение в «основное время» - 0 очков; 
- если после трех периодов зафиксирован ничейный результат, то назначается серия 
штрафных бросков (по 3 броска каждой команде); 
- за победу по штрафным броскам - 2 очка; 
- за поражение по броскам – 1 очко; 
- силовые приемы запрещены; 
- броски с большого замаха запрещены; 
- за нарушение назначается штрафной бросок. 

 Победитель соревнования определяется по наибольшей сумме набранных 
очков в результате проведенных матчей. 

 В случае равенства очков у двух и более команд, преимущество получает 
команда: 
- набравшая  большее  количество очков в играх между этими командами; 
- имеющая лучшую разность забитых и пропущенных шайб в играх между этими 
командами; 
- имеющая  лучшую  разницу забитых и пропущенных  шайб  во  всех  играх; 
- имеющая наибольшее число побед во всех играх. 
 По итогам соревнований игроки в номинациях: «Лучший нападающий», 
«Лучший  защитник», «Лучший  вратарь», «Лучший  бомбардир» награждаются 
дипломами. 

Волейбол (женщины) 
Состав команды: 10 человек, тренер – представитель. 

К соревнованиям допускаются игроки 35 лет и старше. При участии 6 и менее команд 
играют по круговой системе в один круг.  

При участии 7 и более команд, система розыгрыша будет определена на 
заседании главной судейской коллегии. Встреча состоит из 3 партий. 

Во всех встречах команды получают за выигрыш – 2 очка, за поражение – 1 
очко, за неявку – 0 очков. Места команд определяются по наибольшему количеству 
очков, набранных командами.  
При равенстве очков у двух и более команд места определяются: 

- по соотношению партий во всех встречах; 
- по соотношению мячей во всех встречах; 



- по количеству побед во встречах между ними; 
- по соотношению партий во встречах между ними; 
- по соотношению мячей во встречах между ними. 

Команда должна иметь две формы разного цвета.  
Волейбол  (мужчины) 

Состав команды: 10 игроков, тренер – представитель. 
К соревнованиям, допускаются игроки 40 лет и старше.  
При участии 6 и менее команд играют по круговой системе в один круг. При участии 
7 и более команд, система розыгрыша будет определена на заседании главной 
судейской коллегии. Встреча состоит из 3 партий. 

Во всех встречах команды получают за выигрыш – 2 очка, за поражение – 1 
очко, за неявку – 0 очков. Места команд определяются по наибольшему количеству 
очков, набранных командами.  

При равенстве очков у двух и более команд места определяются: 
- по соотношению партий во всех встречах; 
- по соотношению мячей во всех встречах; 
- по количеству побед во встречах между ними; 
- по соотношению партий во встречах между ними; 
- по соотношению мячей во встречах между ними. 

Команда должна иметь две формы разного цвета. 
 

6. Условия подведения итогов 
Финальные соревнования Спартакиады проводятся как личные, командные 

с общекомандным зачетом. Первенство в каждом виде программы определяется 
среди всех участвующих команд в соответствии с правилами соревнований и 
данным положением. 

Общекомандный зачет в Спартакиаде определяется по наименьшей сумме 
мест набранных в 9 видах спорта. 

При равенстве очков преимущества получает команда, набравшая больше 
первых, в случае их равенства вторых, третьих и т.д. командных мест в видах 
программы. 

7. Награждение 
Участники, занявшие 1,2,3 места в отдельных видах программы, 

награждаются дипломами, медалями и денежными призами. 
Команды, занявшие 1,2,3 места по видам спорта, награждаются кубками и 

дипломами соответствующих степеней.  
Команды, занявшие 1,2,3, места в общекомандном зачете Спартакиады 

награждаются памятными кубками и дипломами на торжественной церемонии 
чествования лучших спортсменов, тренеров и специалистов в сфере физической 
культуры и спорта за прошедший год. 

 
8. Условия финансирования  

Оплата проезда к месту проведения финальных соревнований и обратно, 
суточные в пути, несут командирующие организации.  

Расходы по организации и проведению финальных соревнований 
проживанию и питанию участников (согласно смете расходов) несет АУ 
«ЮграМегаСпорт". 

 



 
9. Обеспечение безопасности участников соревнований и зрителей 
В целях обеспечения безопасности зрителей и участников спортивные 

соревнования разрешается проводить только на спортивных сооружениях, 
принятых к эксплуатации государственными комиссиями и при условии 
наличия актов готовности спортивного сооружения к проведению 
мероприятий, утверждаемых в установленном порядке и наличия паспортов 
безопасности. Спортивные объекты должны соответствовать всем требованиям 
и правилам соревнований по видам спорта, наличие спортивного  оборудования  
и инвентаря должно соответствовать стандартам. 

Ответственные исполнители на 1-2 этапе Спартакиады: 
• руководитель органа управления физической культуры и спорта 

муниципального образования; 
• руководитель спортивного сооружения; 
• главный судья по виду спорта; 

10.  Страхование участников  
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 

(оригинал) о страховании: несчастного случая, жизни, здоровья участников 
соревнования, который предоставляется в мандатную комиссию. Страхование 
участников соревнования производится за счет командирующих организаций. 

Страхование может, производиться как за счет бюджетных, так и 
внебюджетных средств, в рамках действующего законодательства Российской  
Федерации и субъектов РФ. 

11.  Порядок и сроки подачи заявок 
Предварительные заявки на участие в финальных соревнованиях 

Спартакиады подаются в УСМ АУ "ЮграМегаСпорт" за 14 дней до начала 
соревнований по тел. (тел/факс (8 3467) 36-37-69), e-mail –ugrasport@mail.ru ). 

Команды, не подавшие предварительной заявки в срок, размещением не 
обеспечиваются. 

Именные заявки по установленной форме подаются в Главную судейскую  
коллегию в день проведения мандатной комиссии. 

Представитель команды представляет в мандатную комиссию именную 
заявку, заверенную и подписанную главным врачом врачебно-физкультурного 
диспансера (заверенную круглой печатью медицинского учреждения) и 
руководителем органа управления физической культуры и спорта 
муниципального образования. Заявка, заверенная личной печатью врача 
является не действительной. 

На каждого спортсмена необходимо предоставлять паспорт,  справку с 
места жительства, квалификационную книжку или копию выписки из приказа о 
присвоении спортивного разряда, договор (оригинал) страхования жизни от 
несчастных случаев, ксерокопию паспорта, ИНН (при наличии), пенсионного 
страхового свидетельства (обязательно).  

 
Данное положение является официальным вызовом на соревнования 
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