Приложение №1

 «Веселые старты»
Дата проведения: 30.12.2011 г.
Место проведения: стадион «Югра - Атлетикс»
Начало соревнований: 12-00  
	№
	Наименование 
эстафет
	Содержание эстафет

	1
	«Кенгуру»
1 участник
	У первого участника между ног находится мяч.
Задача: быстрее прыжками, не уронив мяча, добраться до финишной тумбы, обежать тумбу, взять мяч в руки, бегом вернуться обратно и передать эстафету следующему участнику.

	2
	«Чехарда»

2, 3 участник
	Один из участников приседает, другой участник перепрыгивает через него и приседает и т.д.

Задача: быстрее добраться таким образом до финиша, обежать тумбу, и, взявшись за руки, бегом вернуться обратно и передать эстафету следующему участнику.

	3
	«Канадский хоккей»

4 участник
	У четвертого участника в ругах находится клюшка, на снегу лежит мяч.

Задача: быстрее обвести мяч змейкой между фишками до финиша, обежать тумбу, таким же образом возвратиться к старту и передать эстафету следующему участнику.

	4
	«Бег в обручах» 5,6 участник
	Пятый и шестой   участник стоят внутри обруча.

Задача: быстрее добежать змейкой обегая фишки до финишной тумбы, таким же образом вернуться обратно и передать эстафету следующему участнику

	5
	«Одень лыжника» 

7,8  участник
	Седьмой участник добегает до финишной тумбы, поднимает руку, восьмой  участник бежит к нему с нагрудным номером и шапочкой  в руках.

Задача: быстро одеть девятого участника в нагрудной номер и шапочку, обежать тумбу, взявшись за руки, бегом вернуться обратно и передать эстафету следующему участнику. 

	6
	«Паровоз» 

 все участники
	Первый участник бежит до финишной тумбы, обегает ее, возвращается обратно. На стартовой линии стоят трое участников, взявшись за руки. Первый участник «цепляет» тройку и все бегут до финишной тумбы, обегают ее и возвращаются обратно. На старте «Цепляют» следующую тройку и т.д.

Задача: быстрее пересечь финишную линию всем 8 участникам. Время останавливается по последнему участнику. 


Главный судья 
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